CORSI ARA 2024

Corso ARA P1 - Mare

Brevetto Internazionale FIPSAS | CMAS
Requisiti:

14 Anni - capacita natatorie

Certificato medico sportivo specifico

Performance: Profondita massima 18 mt

12 hTeoria ca. | 10 h Pratica (3 uscite ca.) | 6 Immersioni AL
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Corso ARA P2 - Mare

Brevetto Federale Internazionale P2
Requisiti:

15 Anni - Brevetto P1 e On - 20 immersioni certificate
Certificato medico sportivo specifico

Performance: Profondita massima 30 mt

12 h Teoria | 2 Uscite in Apnea | 7 Immersioni ARA
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