CORSO Primo Intervento Sanitario ANPAS

Obiettivo didattico:
 saper valutare la gravita dello scenario.
« attivare il soccorso.
 sostenere le funzioni vitali in attesa dei soccorsi.
« raccomandazioni al primo soccorritore.

Approccio all'infortunio:

» Valutazioni preliminari al soccorso.

» Conoscenze necessarie.

e Dotazioni minime cassetta di Primo Soccorso.
e |l primo soccorritore e la legge.

e Autoprotezione del primo soccorritore.

e Chiamata di soccorso.

e \alutazione del paziente.

Principali patologie traumatiche:

Contusioni, ferite, lesioni muscolari, tendinee, emorragie, fratture, lesioni articolari, del rachide,
cranio-cerebrali, amputazioni, annegamento, colpo di calore, ustioni, folgorazione, lesioni da freddo,
intossicazioni o avvelenamenti, shock anafilattico, meduse, tracina, ostruzioni delle vie aeree.

Principali patologie internistiche:

Lipotimia e svenimento, sincope, infarto, arresto cardiaco, crisi asmatica, alterazioni del livello di
coscienza, convulsioni, assenze (piccolo male), attacco di panico, ictus, crisi ipoglicemica ed
iperglicemica
BLS:

Arresto cardiorespiratorio, infarto cardiaco, mancanza di ossigeno al cervello, tempo, catena della
sopravvivenza, sequenza operativa.

CIRM.
Storia, struttura, compiti, modalita di intervento.

CORSO Prevenzione degli incidenti in eta pediatrica ANPAS

Progetto “Sapere ¢ Salute”.
Rivolto a insegnanti, genitori, educatori e semplici cittadini che trascorrono quotidianamente molte ore con i
bambini.

Disostruzione Pediatrica.
Prevenzione Incidenti.
Allergie Alimentari.

I corsi sono attivati 25 gg. dopo I’invio dell’elenco degli allievi, che devono fornire, all’atto
dell’iscrizione, nome e cognome, luogo e data di nascita, codice fiscale, email e n. di cellulare

Il costo per i due corsi € di 30 € complessivi.
Il PIS ha una durata di otto ore, suddivise di solito in quattro appuntamenti serali (21.00/23.00 o se

possibile per gli allievi anche un po' prima). Il corso pediatrico, si articola su tre appuntamenti di
un’ora e mezza, sempre in orari serali.



